Deze fiche kan iemands leven
redden, lees hem aandachtig

Reinigen

Bevuilde wonden kan je best reinigen met water en zeep. Dit kan gewoon aan de wastafel
met een zuiver washandje en - liefst vloeibare - zeep. Op deze wijze zal je loszittende
deeltjes in de wonde ook kunnen verwijderen.

Voorwerpen die dieper in de wonde zitten, moeten ter plaatse blijven en door een arts
verwijderd worden.

Ook een wonde die op het eerste zicht niet echt bevuild is, moet je reinigen. Dat kan
eventueel ook met een zeepachtig ontsmettingsmiddel (zie ontsmetten). In geval van
bevuilde straatwonden wordt de wonde nog aanvullend gereinigd met zuurstofwater 3 %
(H202 of waterstofperoxide).

Krijg je de wonde niet volledig gezuiverd en blijven er nog restdeeltjes achter, raadpleeg
dan een arts. Na de reiniging wordt de wonde gedroogd met een deppende beweging door
middel van een zuivere, niet pluizende handdoek of een kompres.

Andere producten

Ontsmettingsalcohol wordt gebruikt voor ontsmetting van de gave huid en van voorwerpen.
In een wonde is alcohol echter schadelijk voor de cellen, geeft een brandend gevoel en
vertraagt de wondgenezing. Contact met wonden, slijmvliezen en ogen dient aldus vermeden
te worden.

Ontsmettingsalcohol



Ether

Ether is een goed ontvettingsmiddel, maar heeft geen ontsmettende werking en is
eveneens schadelijk voor de cellen. Ether kan gebruikt worden voor het verwijderen van
resten van kleefpleister, voor het ontvetten van de huid véér het aanbrengen van een
wondpleister, of voor het ontvetten van de wondomgeving bij wonden met olie enz.. Contact
met wonden, slijmvliezen en ogen dient eveneens vermeden te worden.

Het reinigen is het belangrijkste
onderdeel van de wondverzorging!

Meer informative kan je steeds vinden op: www.hetvlaamsekruis.be



