Deze fiche kan iemands leven
redden, lees hem aandachtig

Blijf kalm en treed zelfzeker op. Door je kalmte en zelfzekerheid zal het slachtoffer meer
vertrouwen hebben, zich veiliger voelen en ook kalmeren. De omstanders zullen ook vlugger
bereid zijn te helpen als je het hun vraagt.

Na een algemene benadering van de situatie onderzoeken we het slachtoffer. Eerst
controleren we de levensnoodzakelijke - vitale - functies in deze volgorde:

e Geluidsprikkels: mijnheer/mevrouw, is alles in orde?
o Gevoelsprikkels: zachtjes aan de schouders schudden.

Maak de luchtwegen vrij door het hoofd achterover te kantelen en
de kin op te heffen.

Houd je oor boven de mond en neus van het slachtoffer, kijk in de
richting van de borstkas en:

o luister: naar ademgeluiden
e kijk: naar adembewegingen van de borstkas/buik
e voel: naar uitgeademde lucht (met de wang).

HARTWERKING Verwittig onmiddellijk je

leerkracht en het secretariaat, op
uitstap bel je het noodnummer 112

Controleer op adembewegingen,

hoesten of bewegen.

Meer informatie kan je steeds vinden op: www.hetvlaamsekruis.be




