
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EHBO: 

 Oefen rechtstreekse druk uit op de wonde.  

 Breng het lidmaat in hoogstand: hou het lidmaat hoger dan het hart om de bloeding 

te verminderen.Deze techniek vult vaak het drukkend verband aan.  

 Laat het lidmaat voldoende rusten: beweging bevordert de bloeding. Het stilhouden 

van het lidmaat helpt de bloedstelping.  

 Zorg voor vervoer naar een arts of ziekenhuis. Een hevige bloeding moet steeds 

door een arts verzorgd worden. Bel een ziekenauto als er veel bloedverlies was of 

het slachtoffer duizelig is.  

 

 

 

 

 

 

 Deze fiche kan iemands  leven 

redden, lees hem aandachtig 

Meer informative kan je steeds vinden op: www.hetvlaamsekruis.be 

Kleine uitwendige bloedingen behoeven geen bloedstelping.      

Op de verzorging wordt verder ingegaan in fiche 

wondverzorging. Elke bloeding die niet uit zichzelf stopt, moet 

gestelpt worden. 

 

Het ontsmetten van een wonde met een hevige 

bloeding is tijdverlies. Dat kan achteraf door 

de arts of in het ziekenhuis gebeuren als de 

bloeding gestelpt is. 

 


