
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Om een drukkend verband aan te leggen, hebben we volgende materialen nodig:  

 Verzorgingshandschoenen: ter beveiliging van 

de hulpverlener.  

 Een stapeltje zuivere kompressen; de 

zakdoek of handdoek die reeds rechtstreeks 

op de wonde gedrukt wordt, kan echter ook 

verder dienst doen.  

 Een zwachtel van 7 of 10 cm breed.  

 Kleeflint om het verband te bevestigen.  

 

 

 

Werkwijze: 

 Draag steeds verzorgingshandschoenen als je in contact kan komen met 

lichaamsvochten van het slachtoffer.  

 Laat het slachtoffer gaan zitten of liggen.  

 Breng het lidmaat in hoogstand.  

 Verwijder kledij en juwelen.  

 

Deze fiche kan iemands  leven 

redden, lees hem aandachtig 

Druk op de wonde 

door een 

drukverband 



 Het stapeltje kompressen (of de zakdoek of handdoek) doet dienst als 

drukkussen.We plaatsen dit ter hoogte van de wonde, zodat de wonde volledig 

bedekt wordt door het drukkussen.  

 Breng het verband aan over het drukkussen. Het verband wordt in cirkelslagen ter 

hoogte van de bloeding aangebracht, zodat het drukkussen volledig afgedekt wordt. 

De windingen mogen vrij stevig aangelegd worden, zonder echter de volledige 

bloedtoevoer af te snoeren.  

 Kleef het verbandeinde vast met enkele strookjes kleeflint.  

 Laat het slachtoffer het gewonde lidmaat niet bewegen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Meer informative kan je steeds vinden op: www.hetvlaamsekruis.be 

De bloeding is gestelpt als de wonde niet meer sijpelt. Als 

vingers of tenen na aanleggen van een 

drukkend verband verkleuren (blauw of lijkbleek), dan is het 

drukkend verband te krachtig aangesnoerd 

en moet je het iets lossen. 

 


