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 Informeer naar de oorzaak van de neusbloeding.  

Is de neusbloeding mogelijk het gevolg van een slag  

tegen het hoofd, handel dan zoals bij een mogelijk nek- 

of rugletsel. Laat het slachtoffer dan niet bewegen en 

verwittig de 112.  

 Was er geen slag tegen het hoofd:  

 Laat het slachtoffer zitten.  

 Draag verzorgingshandschoenen om jezelf te 

beschermen.  

 Laat het slachtoffer één maal de neus snuiten.  

 Laat de neusvleugels dichtdrukken vlak onder het neusbeen gedurende 15 minuten 

zonder te onderbreken.  

 Laat het hoofd voorover houden met de kin op de borstkas.  

 Kalmeer het slachtoffer.  

 Raad aan om niet te snuiten gedurende de volgende 2 tot 3 uren.  

 Bij herhaling of niet stoppen van de bloeding: verwijs door naar een arts.  

 

 Deze fiche kan iemands  leven 

redden, lees hem aandachtig 

Meer informative kan je steeds vinden op: www.hetvlaamsekruis.be 

Een neusbloeding kan spontaan beginnen, maar ook veroorzaakt 

worden door: 

 een slag of stoot 

 neuspeuteren  

 ernstige letsels van de schedelbeenderen 

 ziekte (hoge bloeddruk, stollingsstoornissen...) 
 


